
Qi Gong
de l’astrologie des neuf étoiles 
volantes de la grande Ourse

Village du Poulan dans une maison 
face à un cadre champêtre et à la mer

Du 22 avril au 24 avril 2025

9h30- 12h30
(après-midi et soirées libres)

Stage 2025

à Batz-sur-MerIsabelle Lamy
15 rue du carbonet
44740 Batz-sur-Mer

Tél. : 06 84 66 86 40
Courriel : lamie.isabelle@gmail.com

Sites : isabellelamy.fr

Stage animé par Isabelle Lamy.

Professeur de Qi Gong (diplômée 
de l’Ecole Ling Gui du Docteur Liu 

Dong).
Je suis depuis 1985 à l’écoute du 

corps dans l’exercice de ma 
profession de kinésithérapeute.

Pour un travail de qualité,
le nombre de stagiaires 

sera limité à 7.



Inscription le plus tôt possible

Nom : ..............................................................
Prénom :.........................................................
Adresse :.........................................................
..........................................................................
Téléphone:......................................................
Courriel:..........................................................

Je m’inscris en versant 100 € d’arrhes 
pour une réservation ferme au stage :

        Du 22 avril 2025 
                au 24 avril 2025

En cas d’annulation moins de 45 jours avant 
le stage, les arrhes restent acquises.

À découper et à renvoyer avec vos arrhes à :

Isabelle Lamy
8 place des libertés
44230 Saint-Sébastien sur Loire

DATE ET SIGNATURE :
Faire précéder la signature de la mention « Bon pour accord »

TARIF :  

- 175 € pour 9h de cours

Lors de ces trois matinées, vous 
pratiquerez ce QI GONG, vous prendrez 
des notes pour pouvoir le réaliser chez 

vous :

 - Notes sur les différentes qualités des 
9 étoiles de la Grande Ourse,

- Notes sur la pratique

Cette méthode de Qi Gong créée par 
Maître LIU HE, fait appel aux grands 

concepts de la culture chinoise. 
Yin-Yang, cinq éléments ou cinq agents, 

Ba gua, les trigrammes et les 
hexagrammes, « les 9 étoiles volantes ».

 

Cette année est une année de transition 
pour les prochains 20 ans, et comme les 
navigateurs pour trouver notre chemin, 

nous nous connecterons aux étoiles.


